
प्रेस विऻप्ति 

काठभाडौंस्थथत बायतीम याजदतूािासरे मही प्तभप्तत २०७८ असाय ७ गतेका ददन जायी India@75 ‘आजादका 
अभतृ भहोत्सि’ अन्तगगत बर्चगअर भाध्मभभापग त सातौं अन्तयागविम मोग ददिसको आमोजना गमो । 
कोप्तबड–१९ भहाभायीफीर् भनाइएको मस ऩटकको मोग ददिसको नाया “घय घयभा मोग” यहेको छ । 
मोगराई थतरयम ढॊगफाट अभ्मास गनग हेतच तमाय ऩरयएको एिभ ् बायत सयकाय आमचष भन्रारमद्वाया 
थिीकृत ‘Common Yoga Protocol’ अनचरुऩ दतूािासस्थथत थिाभी वििेकानन्द साॉथकृप्ततक केन्रभा मोगका 
विप्तबन्न आसनहरु देखाइएको प्तथमो । सो मोग अभ्मासको पेसफचकभापग त प्रत्मऺ प्रसायण ऩप्तन गरयएको 
प्तथमो । मोग गचरु श्री रोकनाथ खनारर े मोगासन प्रथतचत गनचगबएको प्तथमो बने सो कामगक्रभराई 
नेऩारबयीफाट हेयेका प्तथए ।  

 

२. मोगको सन्देश य मसका पाइदाफाये सफरैाई सचसपू्तर्त गयाउन मोगका प्रर्प्तरत अभ्मासहरु नेऩारी ऩाश्र्ि 
आिाजसदहत टेप्तरप्तबजनभा प्रत्मऺ प्रसायण गरयएको प्तथमो ।  

 

३. मो फाहेक, मोगार्ामग श्री सचनीर भानसॉग ‘कोप्तबड–१९ को सभमभा मोगको औप्तर्त्मता’ फाये गरयएको 
कच याकानी नेऩारका सात ैप्रदेशका दश प्रभचख येदडमो एपएभ च्मानरभापग त प्रसायण गरयएको प्तथमो ।  

 

४. दतूािासरे बर्चगअप्तर आमोजना गयेको प्तनफन्ध रेखन य प्तबदडमो ब्रप्तगङ्ग प्रप्ततमोप्तगताभा नेऩारबयीका 
नेऩारीहरुरे सहबागीता जनाएका प्तथए ।  

 

५.सॊमचक्त याि सॊघको भहासबाफाट सन ्२०१४ भा भान्मता ऩाई सन ्२०१५ देस्ख प्रत्मेक िषग जचन २१ भा 
अन्तयागविम मोग ददिस भनाइने गरयएको फाये सफरैाई अिगत छ । । उत्तयी गोराद्र्घभा िषगको सफबैन्दा 
राभो ददन य विश्वका धेयै ऺेरहरुभा मो ददनको विशेष भहत्ि बएकोरे सॊमचक्त याि सॊघराई सम्फोधन गन  
क्रभभा बायतका सम्भाननीम प्रधानभन्री श्री नयेन्र भोदीरे जचन २१ राई अन्तयागविम मोग ददिसका रुऩभा 
भनाउनचऩन  सचझाि ददनचबएको प्तथमोेे ।  

 

२०७८ असाय ७ 
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